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Opilasi nimekirjas 19.

KASUTATAVAD OPPEVAHENDID: Veebipdhine ,Jalgratturi tdéraamat*

Jalgratturi todraamatu harjutuste ja kordamisktsimuste mapp.
Liiklusmarkide komplekt

Liiklusmarkide doomino

Kaardimang ,Roheline tuli*

Munakiiver, harjutustestid, toolehed, slaidiesitlused.

Mang , Tunne liiklusmarke®

Tundi
de arv

Tunni teemad ja tegevused

Tunni eesmargid

OKTOOBER

Sissejuhatus, materjalide tutvustus,
Oppetoo ja selle toimumise
lahtiseletamine.

P&himdisted liikluses. Valgusfoor(id), foori
tuled.

Tutvumine veebilehega:
www.liikluskasvatus.ee

Opilane teab dppetdo korraldust, hindamismeetodeid,
eksamiga seonduvat.

Teab pdhimdisteid. Teab milliseid foore on olemas ja kuidas
fooritulede jargi kaituda. Oskab selgitada fooritulede tahendusi
ja lubatud liikumissuundi.

Tutvumine liiklusmérkidega:
Hoiatusmargid.

Ringristmik.

Paremakaereegel.

Mang: ,Korda hoiatusmarke®.

Opilane teab, millised on hoiatusmargid. Oskab selgitada
hoiatusmarkide tahendust. Teab kuidas kaituda ringristmikul.
Mark: samaliigiliste teede ristmik (paremakaereegel).




Paremakaereegel.

Opilane koostab ise joonise ja selgitab
likumisjarjekord

Keelumargid.

Keelumarkide nimetamine slaididel.

Opilane teab, kuidas paremakéereeglit rakendada — joonise
abil selgitused.

~

Opilane teab, millised on keelumargid. Oskab selgitada
keelumarkide tahendust.

Eesdigusmargid, keelu- ja mdjualamargid,
kohustusmargid, osutusmargid,
juhatusmargid, teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid.

Opilane tunneb péhilisi liiklusmarke.
Liiklusmarkide komplekt

Kaardimang ,Roheline tuli®.

Liiklusmarkide kordamine. Liiklusmarkide

Opilane teab liiklusmarkide liike. Oskab selgitada liiklusmarkide

Munakiivri katse.

ﬁ joonistamine. tahendusi ja kaitumist vastavalt margile.
Tdblehed.

2 Liiklusmérkide kordamine.
Ll - — . -
> Liiklusmarkide kordamine. Opilane tunneb jalgratturile vajalikke liiklusmérke.
(@) Reguleerija marguanded.
P Kaardimang ,Roheline tuli“.

Praktilised harjutused.

Jalgratas ja ratta varustus. 1)Opilane peab oskama naidata/selgitada sdiduki kohustuslikku
(' tooleht — joonista rattale kohustuslik varustust ja teadma nende kasutamise korda;
L varustus, kujunda ratas. 2) tuua naiteid sellise lisavarustuse kohta, mis aitab muuta
m sOidukit nahtavamaks ja suurendab sdidu mugavust ja ohutust.
= Jalgratta kohustuslik ja soovituslik varustus.
L Soéiduoskuse hindamine/analuds, arutelu. | Opilane peab oskama hinnata enda sdiduoskust ning naha ette
(7p)
- eripevaid ohte.
LLl Jalgratturi varustus. Kiiver! 1)Opilane peab oskama anda selgitusi jalgratturi kaitse- ja
() Kiivri ige kandmine. margatavust suurendava varustuse ja selle hoolduse kohta.

2) Opilane peab oskama Kiivrit digesti kanda.




Opitu kordamine.

Paaristo0: miniplakati koostamine 6pitud
teemade kohta ja esitlus teistele.
www.liikluskasvatus.ee

Opilane teab/tunneb eelnevalt dpitud materjale, oskab anda
selgitusi.

JAANUAR

Jalgratturi marguanded.

Jalgratta signaalkell.
Praktilised likumismangud.

Opilane peab oskama;
1) selgitada, kuidas anda hoiatusmarguannet kaega enne sdidu
alustamist, pooret, Umberreastumist voi ettekavatsetud
peatumist;

2) selgitada ohte, mis voivad tekkida vaara suunamarguande
korral;

3) poéhjendada, miks hoiatusmarguanne ei anna juhile
eesoigust.

4) selgitada, millal tuleb anda helisignaali.

Sdidu alustamine: paiknemine erinevatel
teedel, pikivahe hoidmine, parempdoore.
Slaidid joonistega.

Opilane peab teadma/oskama:

1)milline on ohutu séidu alustamine;

2) kuidas peab paiknema erinevatel teedel;

3) ohutu pikivahe vajadust eri liiklusoludes;

4) milline on ohutu parempddre ning kuidas parast pdoret teel
paikneda.

So6idu alustamine: vasak- ja tagasipoore,
paiknemine teel enne ja parast
vasakpooret.

Joonistel mudelitega labimang.

Opilane peab teadma/oskama:

1) paiknemist enne ja parast vasak- vdi tagasipdodret;
2) kuidas reastuda/paikneda ristmikul enne ja parast
vasakpooret.

So6idu alustamine: pidurdamine,
peatumine,parkimine,

Slaidid, arutelu.

Praktilised likumismangud.

Opilane peab teadma/oskama:

1)ohutu pidurdamine ja parkimine;

2) meetmeid, mida tuleb rakendada jalgratta vdi pisimopeedi
varguse ennetamiseks ja arahoidmiseks.

Soidu alustamine: méodumine,
moodasoit.

Opilane peab teadma/oskama:

1) mdddasdidu ja méddumise erinevust;

2) miks moodasdidu manodver on ohtlik;

3) ohutuks moodumiseks vajalikke tingimusi;



http://www.liikluskasvatus.ee/

VEEBRUAR

4) kohti ja olukordi, kus ja millal méoduda ja mooda sdita ei tohi
vOi see on ohtlik.

Soidu alustamine: Ulekaigurada, sdidu
Kiirus.

Soéidu alustamise alateemade kordamine,
viktoriin.

Opilane peab teadma/oskama:

1) kuidas kaituda uletades Ulekaigurada;

2) tuua naiteid liiklusohutus- ja keskkonnateguritest, millega
jalgrattur peab arvestama ohutu sdidukiiruse valikul;

3) selgitada, miks peab erinevates tingimustes sdidukiirus
olema vaike:

Liiklustestide lahendamine.

MARTS

Ohud teel.

Opilane peab teadma/oskama:

1) ohte, mis tekivad pooretel voi Umberreastumisel;

2) silmside loomise vajadust teise liiklejaga oma kavatsuse
selgitamiseks ja teise liikleja kavatsuse moistmiseks;

3) vbimalikke marguandeid, et teatada oma kavatsusest ja
teise liikleja kavatsuse moistmisest.

Ohud teel.

Ohuolukordade piltide vaatamine, arutelu.

Erinevate toolehtede taitmine.

Opilane peab teadma/oskama:

1) ohte, mis tekivad podretel voi Umberreastumisel;

2) silmside loomise vajadust teise liiklejaga oma kavatsuse
selgitamiseks ja teise liikleja kavatsuse moistmiseks;

3) véimalikke marguandeid, et teatada oma kavatsusest ja
teise liikleja kavatsuse moistmisest.

Internetis liiklustlesannete/testide
lahendamine.

Oppimist vajavate teemade
valjaselgitamine.

Kordamine.

Opilane teab ja oskab rakendada &pitud teadmisi.

Harjutamine/kordamine eksamiks.
Liiklusolukordade Iabimang joonistel.

Opilane teab ja oskab rakendada &pitud teadmisi.




Teooriaeksam.

Praktilised tunnid.

Jalgratta ehitus, hooldus, ohutuse kontroll:
kohustuslike seadmete olemasolu,
rehviréhu kontroll, sadul, ratta

Opilane peab teadma/oskama:

1) milline on tehniliselt korras jalgratas;

2)kuidas ratast hooldada;

3) selgitada riske, mis tekivad, kui ratas pole tehniliselt korras

— puhastamine. Lisavarustuse Ulevaatus, vdi on puuduliku varustusega.
— kontroll. Pakiraami ohutu kasutamine. 4) kuidas kasutada pakiraami ohutult enda ja teiste jaoks;
E Kiiver: iga dpilane pingutab kiivri rihmasid | 5) oskab kiivrit sattida nii, et see oleks kandjal digesti peas.
0 nii, et see oleks talle diges asendis.
< Soiduasend, dppesodit dppeplatsil. Opilane peab teadma/oskama:
Sadula ja juhtraua kérguse reguleerimine | 1) ara kasutada olemasolevaid reguleerimisvdéimalusi (sadula ja
dige sbiduasendi saavutamiseks. Ohutult | juhtraua kdrgus) dige sdiduasendi saavutamiseks;
soOitu jatkates jalgida tagant tulevat liiklust | 2) oskama alustada liikumist tasakaalu kaotamata;
pea pooramisega. 3) tasakaalu sailitades sujuvalt piduri abil peatuda, tehes seda
Jalgratta juhtimisseadmed ning nende ennast ja teisi ohustamata,
tapne ja koordineeritud kasutamine 4) jalgratast voi pisimopeedi asetada toele voi toetada seda
jalgratta juhtimisel. Sujuv liikkumise vastu seina, posti voi muud tuge nii, et see stabiilselt pusiks
alustamine ja peatumine ning diged ning umber ei kukuks ning samas ei segaks teisi liiklejaid.
juhtimisvdtted manddverdamisel. Jalgratta
tasakaalus hoidmine, kaiguvahetus
kiirendamisel ja pidurdamisel.
Oppesbit dppeplatsil. Opilane peab teadma/oskama:
1)Opilasel peab kujunema harjumuseks vaadata enne sdidu
alustamist selja taha veendumaks, et ei segata teisi liiklejaid ja
anda suunamarguanne, ning enne peatumist kaemarguande
—_— andmine.
g 2)Slaalomi ja kaheksa soditmine ning sditmine labi kitsa varava.

3)Takistusest Umber pdikamine.
4)S0oit ja peatumine tousul ja langusel.
5)Sujuv ja ohutu peatumine.




Oppesoidud liikluses.

Soidueksam

Opilane teab ja oskab kasutad 8pitud liklusreegleid.




